A zaj

Zajnak nevezink minden zavaré, kellemetlen hangot. A kdrnyezetvédelemben viszont,
fliggetleniil annak hangossagéatol vagy erdsségétol, minden olyan hang zajnak tekinthetd,
mely nemkivénatos fiziologiai vagy pszicholdgiai hatdssal van egyes emberekre vagy
embercsoportokra. Akarcsak a levegbtisztasag-védelemben itt is beszélhetink a zaj
kibocsatasarol (emisszid), a rugalmas kozegben torténd terjedésérdl (transzmisszio), és adott

tertletet, lakdkornyezetet jellemz6 zajhelyzetr6l (immisszio).

A zajérzet

A zajérzet tulajdonképpen a halldszervre hat6 zaj hatasara az agyban keletkezo érzet.
A zajérzet, a hang fizikai jellemz6itdl és a halloszerv tulajdonsagaitol fiigg. Ebbdl az
kovetkezik, hogy a zajérzet szubjektiv jellegli, tehat az egyéntol fiigg. A zajérzet
keletkezéséhez nem elengedd csupan az, hogy a hanghulldmok rezgésszdma 16 és 20.000 Hz
k6z¢é essen, hanem egy bizonyos hangerdre is sziikség van ahhoz, hogy a hallaskiiszobot

elérje.

A zaj(hang)teljesitmény és intenzitas

A hangteljesitmény a hangforras altal kisugarzott teljesitmény. Id6egység alatt minden
irdnyban Kisugarzott hangenergia. Mértékegysége a watt (W). A szokésos hangforrasok, zenei
hangok, beszéd és zajok altal kisugarzott maximalis hangteljesitmény 0,001 és 25 W kdzott
van. Egyes hangszerek hangteljesitménye eléri az 1 W-ott. A nagyzenekar maximalis
hangteljesitménye néhany masodperces idétartama elérheti a 70 W-ott. Beszéd esetében a
hosszabb iddre vett energiaatlag 20 - 40 m W.

A hang magassagat kizarolag a frekvencia hatarozza meg. 1000 Hz alatt a
hangmagassag valamivel nagyobb a frekvenciaértéknél, de 1000 Hz fol6tt ez a tendencia
megfordul. 1000 Hz és 3000 Hz kozott az érzékelt hangmagassag fiiggetlen a hangossagtol,
3000 Hz felett viszont a hangossag novekedésével a hangot magasabbnak is halljuk.

A hangnyomas
A hangnyomas rugalmas kozegben terjedd hanghullamok altal keltett valtozd nyomast

jelent. Jele: p, mértékegysége: Pascal [Pa].



Az emberi ful érzékenysége miatt a hangnyomas értékei 6 nagysagrendet, a
hangteljesitmény 12 nagysagrendet 6lelnek fel. Mivel ezt a széles tartomanyt a szamitasoknal
nehéz lenne figyelembe venni, ezért a szamitasokat logaritmikus dsszefiiggésekkel végzik el.
Emiatt kapjuk két megegyezd mértékegységli mennyiség hanyadosanak logaritmusat,
melynek mértékegysége a bel, melyek tizedrészét alkalmazzuk a gyakorlatban, a decibelt
(dB).

A hangnyomasszint két hangnyomas érték hanyadoséanak a tizes alapu logaritmuséval

egyezik meg. Jele: Lp, mértékegysége: [dB].
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A hangok osztalyozasa
A frekvencia nagysaganak fliggvényében vannak:
- infrahangok <16Hz,
- hallhat6 hangok 16Hz és 20000Hz kozatt,
- ultrahangok >20000 kHz.
A frekvencia 0sszetétele szerint:
- szinuszos jellegl - tiszta hang,
- periodikus jellegii - zenei hang,
- statisztikus jellegti - zOrej,
- kevert hang, 6sszetett hang - amely tobb azonos vagy kiilonb6z6 formabol keveredik.
A hang iddbeli valtozasa szerint:
- allando hang (az erdssége idében nem valtozik),
- valtoz6 hang (id6ben a hang erdssége valtozik),
- szakaszos hang (amelyeket sziinetek szakitanak meg),

- egyszeri hang (hosszabb ideig nem ismétlédé hang).

Zajvédelem

A telepiilési kornyezet védelmén belll egyre nagyobb hangsulyt kap a zaj elleni
védelem. A nemzetkdzi vizsgalatok (OECD, WHO, EU) eredményei szerint a varosi lakossag
nagy része ki van téve az egészségi allapotat kedvezdtleniil befolyasolo zajterhelésnek. Az EU
felmérései azt mutatjak, hogy az Unid lakossadgdnak 20 szazaléka kénytelen a kutatdk és

egészségligyi szakemberek szerint elfogadhatatlannak mindsiild zajban élni.



Zajcsokkentéssel kapcsolatos fogalmak

A zaj csokkentésének tobbféle moddja lehetséges. Miiszaki megoldasokkal

csokkenthet6 a zaj a forrasnal vagy a terjedés kdzben. A forras zajkibocsatasanak csokkentése
a védelem leghatékonyabb mddszere. Egy jobb, modernebb gép zajkibocsatasa akar 10-20dB-
lel is kisebb, mint a régebbi tipust zajvédelem nélkili késziiléké. Hasonld csokkenést utdlag
csak jelentGs zajarnyékolassal lehet elérni, ami &ltaldban joval koltségesebb és kisebb
eredménnyel is jar.
Fontos tovabba, hogy a fokozottan védett terlletek kijelolése helyi, Onkormanyzati
hataskorben torténik. Kiemelt védelmet élvezd csendes oOvezeteket példaul a korhazak,
kulturalis intézmények korében alakitanak ki. Ezt elsGsorban forgalomszervezési
intézkedésekkel érik el, példaul sebességkorlatozas, tereld utak kijeldlése, stb.

Uj épuletek esetében tervezési modszerek is alkalmazhatdak. Ez egyrészt az adott
épllet hangszigetelési megoldasait jelenti, masrészt a védendd teriileteknek (lakoovezet,
kulturalis intézmények stb.) a forgalomtol valo elvalasztasat (zajvédo toltések kialakitasat).
Zajcsokkentés formai
1.) Elsodleges a forras (emisszi0) csokkentese

a forras elsédleges feladatara vonatkozo teljesitményének csokkentése
a zajforrasok lizemidejének megvaltoztatasa

mechanikai eredetii zajok csillapitasa (karbantartés, kiegyenstulyozas)
szerkezeti rezonanciak elkertlése (testhang- és rezgésszigetelés)
aramlési zajforrasok esetén a jellemz6 aramlasi sebesség csokkentése
termikus eredetli zajforrasoknal egyenletes héfelszabadulds biztositasa

2.) Masodlagos a terjedés (transzmisszio) csillapitasa
e Kodrnyezeti problémaknal a megfeleld védétavolsag megtartasa.

o A zajforras iranykarakterisztikajatol fliggd sugarzasi irany megvalasztasa.
e Zajvédo tokozas (ablak).

e Zajvédo fal (hanggatlas).

e Falak, homlokzati szerkezetek és nyilaszarok hanggatlasanak ndvelése.

e Légcsatorndkban a terjedés megakadalyozasa.

e Hangtompitok alkalmazasa.

o Aktiv zajcsokkentés alkalmazasa.

3.) Harmadlagos a védett tér (immisszio) vedelme

e A megfigyeld (egyén) védelme



A zaj szabadtéri terjedését befolyasolo tényezok

» A levegd hangelnyelése (csillapitasa)(Tobb szaz m) Frekvencia, Homérséklet,
Paratartalom
> A ndvényzet hatasa
> Siriiség, aljnovényzet (legalabb 30-50m),
» Zajforras magassaga kicsiny (3-4 m a névényzet)
» Hangvisszaverddés
» Tiikor zajforras (Reflektor: novel6 hatés: 3dB)
» Meteoroldgiai hatasok
» Szél: vektorialis 6sszegzddés, elhajlas a sebesség-gradiens miatt
» Ho6mérséklet (gradiensek hatasa)
> A talaj hatasa
> A talaj akusztikai hatdsa - hangelnyelése (beton reflektor-gyep)
> - azajforras kozelében interferencia
» -tavolabb szorddas (-3 dB)
» Hangérnyékolas hatasa (hazak, fal, domborzat, stb.)
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