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Kari Tanacsi elfogadas:

TANTARGYI ADATLAP
(az 5703/2011-es miniszteri rendelet alapjan)

1. Tanulmanyi program adatai

1.1. Intézmény Sapientia EMTE Kolozsvar
1.2. Kar/Tanarképz6 Intézet Kolozsvari Kar

1.3. Keépzési ag Kdérnyezettudomany

1.4. Képzési szint Egyetemi alapképzés

1.5. Tanulmanyi program Koérnyezettudomany

1.6. Képzettség Kdérnyezettudomany

2. Tantargy adatai

2.0. Tanszék Koérnyezettudomany

2.1. Tantargy cime Testnevelés I-1V.

2.2. Tevékenység tipusa

2.3. Tantargyfelel6és / El6adas felelése | Raduly-Zorgé Carol

2.4. Egyéb oktatasi szeminarium | Raduly-Zo6rgé Carol
tevékenységek gyakorlat -
felelosei terv -
2.5.Ev I-11 |2.6. Félév 1-4  |2.7. Kovetelmény | A/R |2.8. Targyfelvétel DI
tipus tipusa
2.9. Képzéshen | DC |2.10. - 2.11. Targy kodja | KBSX0011, KBSX0012,
betdltott szerepe Targykategdria KBSX0013, KBSX0014
3. Teljes becsiilt idoraforditas (oktatasi tevékenységek féléves draszama)
3.1. Heti 6raszdm 1 Melybd6l: 3.2. Eldadas | - 3.3. Szeminarium 1
/ gyakorlat/ terv
3.4. Tantervi teljes 0raszam| 14 Melybdl: 3.5. Eldadas | - 3.6. Szeminarium 14
/ gyakorlat / terv
3.7. Tanterv szerinti kreditszdm 1)
3.8. Félévi teljes 6raszam 25
3.9. Egyéni tanulas teljes 6raszama 11
3.10. Raforditott id6 eloszlasa: ora
a) Tankonyvbdl, jegyzetbdl, konyvészetbol és sajat jegyzetelésbdl valo tanulas -
b) Kiegészité dokumentalodas konyvtarban, elektronikus hozzaférési lehetéségeken és terepen | -
) Szeminariumok/gyakorlatok el6készitése, hazi feladatok, referatumok, portfoliok, esszék -
kidolgozasa
d) Tutori tevékenység 2
e) Felmérések 2
f) Egyéb tevékenységek: egyéni edzés 7

4. Elofeltételek (esetenként)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetencia -

5. A tevékenységek lebonyolitasanak feltételei (megnevezni esetenként a sztikséges infrastrukturat)

5.1. Eléadas lebonyolitdsa -

5.2. Szeminarium/ Tornaterem
gyakorlat Tornafelszerelés




6. Megszerzendo sajatos kompetenciak
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7. Tantargy célkitiizései (a megszerzend6 kompetenciakkal 6sszefiiggésben)

7.1. Tantargy altalanos A testi felépités esztétikdjanak és a mozgas kifejezési képessegenek
célkitlizése fejlesztése.
7.2. Sajatos célkitlizések Egy sportjaték alapfokon val6 megtanitésa.

A testi tevékenységek onszervezéséhez szilkséges képesség fejlesztése.

8. Tartalom
8.1. El6adas Oktatasi modszerek | Megjegyzések
8.2. Szeminarium / 8.3. Gyakorlat / 8.4. Terv / 8.5. Szakmai Oktatasi madszerek | Megjegyzések
gyakorlat
Gyakorlatok az altaldnos motrikus képességek fejlesztésére (erd,
elrugaszkodd képesség, hajlékonysag, gyorsasag, alloképesség, 3 6ra
Ugyesség) .
Atlétika és torna technikai elemek elsajatitasahoz sziikséges tornclatmegil;trll\;tok
gyakorlatok (futoiskola, vagtafutas, tavfutas, akrobatikus torna g;/ébeli ' 2 Ora
elemek, egyensulyérzék gyakorlatok) ;

P R T, - magyarazatok,
Bevezetd gyakorlatok egy sportjatékba: alaptaktikak, ravezetd . .
"y s . S gyakorlas, 3 ora
jatékok, csapatjatékok (kosarlabda, labdartgas, roplabda) s

— - AT - csapatjatékok

Gyakorlatok a fizikai 6nfejlesztéshez (&ltalanos torna, fitness, 2 6ra
jogging)
Kollokvium 4 6ra
Konyvészet:

Davies K. 2004. Hatfajas és egyéb mozgasszervi fajdalmak és enyhitésik. Saxum Kiadd, Budapest. (1)
Erdi-Krausz Zs. 2000. Mindenki gyogytestnevelése. Févarosi Pedagogiai Intézet, Budapest. (1)
Kurimay T., Faludi V., Kérpati R. (szerk.). 2012. A sport pszichol6giéja, Budapest. (1)

Mady F. 2013. Mozgéasbioldgia és egeszségtan. Magyar Tancmiivészeti Fbiskola, Budapest. (1)
Maxin 1. 2006. Testnevel6 tanari kézikonyv. Abel Kiado, Kolozsvar. (3)

Miskolczi-Steurer A., Princzinger P., Rippel-Szab6 P. 2011. Sportjog Il. : a sport civiljoga. ELTE E6tvos
Kiadd, Budapest. (1)

Orosz R. 2010. A sporttehetség felismerésének és fejlesztésének alapjai. Magyar Tehetségsegito
Szervezetek Szovetsege, Budapest. (1)

Princzinger P. 2010. Sportjog I. : a sportjog kdzjogi alapjai. ELTE E6tvos Kiado, Budapest. (1)
Wyatt T. 2005. Légy a sajat személyi edz6d. Hajja és Fiai, Debrecen. (1)

9. A tantargy tartalmanak osszevetése a tanulmanyi programnak megfelel6 tudomanyos kézosség,
szakmai szervezetek és reprezentativ munkaltatok elvarasaival

| A tantargy szerepe a hallgatok fizikai erénlétének karbantartasa, fejlesztése.




10. Felmérés
A. A felmérésre valo jelentkezés elofeltételei:
A gyakorlatokrdl valo igazolt hidnyzas esetén az elm

B. Ertékelési kritériumok, modszerek és aranyok:

aradt gyakorlatot be kell pétolni.

Tevékenység tipusa 10.1. Felmérési 10.2. Felmérési modszerek 10.3. Aranya a
Kritériumok végso jegybol
10.4. El6adas - - -
10.5. . .
Gyakorlat Gyakorlati vizsga Tornagyakorlatok elvégzése 100%

10.6. Minimalis teljesitmény elvaras
Egyénre szabott gyakorlatok elvégzése.

Déatum Tantargyfelel6s alairasa Gyakorlati orak felelésének alairasa

2021.07.06. Raduly-Zo6rgé Carol Réaduly-Z6rg6 Carol

Tanszéki lattamozas datuma
2021.09.08.

Tanulmanyi programfelelds aldirasa
dr. Poszet Szilard-Lehel

——

Tanszékvezetd alairasa
dr. Poszet Szilard-Lehel
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